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禁锢的生活 安逸的生活电量十足的生活

三种生活,你想过哪
种？

THE 

CHARGE 

>>>内驱力<<<



Ⅰ控制欲

我们在这个世界上找不到安稳,

必须在内心深处创造安稳.

——纳撒尼尔·布兰登

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



控制你的想法和性格

掌控生活的新鲜感

90天逃离

90

做什么样的人 接人待物的方式 内心的目标

社交圈子演出比赛餐厅之旅 旅行冒险 新技能



掌控工作流程

工作方式

有规划地去控制想法、生活和工作，这样一来，你每天
早上睁开眼睛的时候，才会电量十足的生活更进一步。

工作内容



Ⅱ求知欲

如果一个人总是自我怀疑，

他就会整天如临大敌，

忐忑不安，充满挫败感。

——亚历山大·大仲马

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



设计一个真正的挑战，为走向成功做个计划
然后给自己找个教练

尝试短期挑战

做好充分准备

教练来督促你



认可自己取得的每一点成就

每天日记，记录成果总结

完成目标，好好奖励自己

认识到自己是多么善于学习，你就不会觉得自己无能
了，也会变得更有活力，更有成就感！



Ⅲ求同欲

不要向他人妥协。

你是你拥有的一切。

——詹尼斯·乔普林

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



给自己设定新标准

三个词
描述自己的性格特征

三个词
描述自己的交往方式

当
下TODAY

热
情

冒
险

启
迪

专
注

关
爱



制作情绪测量表

你可以用自己的坚定、友善和奉献精神去激励别人，也
可以用每天做些好事来激励自己。

言必信，行必果

做自己承诺过的事情

做自己该去做的事情



Ⅳ关爱欲

我的生命只有一次。所以，如果我能向别

人表达善意，或者能做点好事，我都会立

马去做，不会拖延，不会逃避，因为我不

会再从这里走过，失去的时光永不复返！

——威廉姆·潘恩

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



学会关心自己 允许别人关心自己

适当冥想 多加锻炼

充足睡眠 保证饮水

不用时刻装作坚强

学会寻找别人的帮助

允许别人走进你的内心

拿出勇气，大胆一点，敞开心扉



更多地关注当下、在意别人、关心别人

人生在世就是要不断地付出和接受关心，正是因为他们
带着这种观念生活，当然就会收获充满爱意的生活！



Ⅴ社交欲

要记住，

全宇宙的居民毫无例外都是由

无数个“别人”组成的。

——小约翰·安德鲁·霍姆斯

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 

?



定义关系 

定义并设计你理想的关系

家庭关系

友谊关系

爱人关系

同事关系

有趣、真实、积极、乐于分享

更多分享、更多冒险

坦诚、支持、乐趣

互帮互助、亲如一家



只要集中注意力，持之以恒地做出努力，我们最终就能
拥有自己渴望的东西。请相信自己，你能和周围的人建
立起深厚、美妙的关系！

寻找并培养“成长的朋友”

不是甩掉朋友

而是提升朋友圈的质量



Ⅵ 改变欲

经历改变后，

你就会有所成长。

——布鲁斯·巴顿

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



人内心的恐惧缘于预期

对失去的预期 对痛苦过程的预期 对痛苦结果的预期

改变会控制你
的人生，夺走
你喜欢、珍惜
的东西。

改变的过程中
要学习新的技
能，还要付出
很多努力。

改变不一定成
功，未知的结
果让你失去前
进的动力。

害 怕 害 怕 害 怕



做出真正的选择

同样的准则会带来同样的结果，新的准则会带来新的结果。

认
真
思
考

停
止
无
关

习
惯
链
接



Ⅶ 挑战欲

懦夫在死前已经死过很多次，

而勇士一生只死一次。

——威廉姆·莎士比亚

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



选择能带来成就感的挑战

专注 挑战需要异于寻常的专注。比如绘画、设计网页、构思文章。

分享 挑战中分享很重要，不仅能愉悦自己更能激励他人。

成就 好挑战完成后能带来巨大的成就感。比如马拉松。

评估 挑战能量化，并可进行评估，这样才有可能持续下去。

拓展 伟大的挑战能拓展你的能力和技巧。比如演讲、竞技。



专注过程，别害怕被拒绝

如果你想要拥有更好的生活，最好的方法就是不断挑战
自我，成为社会上的积极分子。



Ⅷ 创意表达欲

世界上有一种活力，一种能力，一种生命

力，通过你变成了行动。因为世界上只有

一个你，这种力量的表达是独一无二的。

如果你压制了它，它不会用通过其他媒介

存在，只会消失不见。

——玛莎·葛兰姆

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



在生活的各个领域增加创意表达

恋爱

家庭

工作

生活

友谊

闲暇

分数越高
打分者就越幸福！

45分
生活中少了你自己！
你必须在生活中一些重
要方面表现独特个性！



学会观察，关注设计

观察生活 热爱设计 更多分享

不要把所有创意都藏在心里。事实上，激活创造欲的最
佳方式就是分享，和别人分享你的作品，寻求反馈。

更多创造



Ⅸ 贡献欲

获取是生存的手段，

给予是生活的源泉。

——温斯顿·丘吉尔

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



奉献，为有重要意义的事业作出贡献

发挥
优势

激发
创意

创意
成果

指导
他人

直接
效果

5大要素



指导，指导，指导

指导 学习
调动

贡献

人生最重要的就是弄清生活的意义。生活的意义最重要
就体现在自己作出的贡献。



Ⅹ认知欲

生活的目标就是活着，而活着意味着知

觉，在快乐的时候，在醉酒的时候，在平

静的时候，都保持知觉。

——亨利·米勒

——Activating the 10 Human Drives That Make You Feel Alive

THE CHARGE 



关注你的意识

你的想法 你的行为 你的进步 你的情绪 你的身体



如果想拥有电量十足的生活，你就应该促使自己超越平常
的思维方式，通过控制意识的仪表盘，给自己的生活换
挡！

活出奇迹



行动
才有机会

激活魅力人生

感谢@水蓦的指导



修改前 修改后



你也想免费得到出版社赠书做PPT读书笔记？

  友情提示：马上就去新浪微博

  1、关注@时间卡片  ，可以看到其它学员读书PPT制作约定

  2、关注@读书笔记PPT，可以看到其它学员已经提交的读书PPT

  3、搜#和秋叶一起学PPT#标签，可以看到其它学员已经提交的作业PPT

  4、国内主流出版社都已经和@秋叶 老师合作，有本事，不花钱好书随时让你选！

购买99元
网易云课堂
PPT在线课程

1
购买后去微博

私信@秋叶
要福利QQ群号

2
新浪微博晒作业
被老师肯定奖励

内部选书

3
出版社寄书到后

约@时间卡片 
晒读书PPT

4



网易云课堂 秋叶网易云课堂最受欢迎的付费职场课

#和秋叶一起学PPT#

学员暑假读书笔记165号

你也想做？请马上@时间卡片 约定
我们免费指导你做出好读书笔记PPT！


