
老人乘飞机全攻略，孩子们赶紧收藏起来吧

哪些老人不宜坐飞机 老人坐飞机注意事项

由于身体原因，老人对于飞行的适应力和耐受力往往较差，不少老人同时患有各种慢

性病，在搭乘飞机的过程中，类似的紧急状况时有发生。因此对于高龄老人的出行需

慎重———什么样的老人不适宜坐飞机？出行前应做何准备？现在就来了解一下，让

家人少一份担心。

A 老人坐飞机是否需备健康证明？

随着交通服务的便利化与人性化，老人出行越来越方便，高龄老人单独坐飞机也愈加

平常。

尽管民航管理局颁布的运输细则中，并未规定老人乘飞机需要医院的“诊断证明书”，

有的航空公司也表示，只要家属认为老人身体健康即可安排老人上飞机，但高龄老人

要出示医院开具的健康证明才能登机，却是被更多航空公司默认的“行规”。
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如春秋航空就规定，70岁以上的旅客在购票时需提供医院在半年之内开其的有效体检

报告(包括心血管和呼吸道项目及其他需要提供的特殊照料等)，或出示六个月以内乘坐

过飞机的机票和登机牌，经航空公司审核后才准予承运。

为防耽误旅程，为老人订购机票前需尽早安排体检。此外，各家航空公司对老年人乘

机有不同规定，如有的航空公司不承运80岁以上的老人，订票前要提前咨询。如老人

近期有乘机记录，也要保留好机票和登机牌，以备下次之需。

B 哪些老人不宜坐飞机？

一般来说，身体状况较好、心脏功能没有明显障碍的老年人是完全可以坐飞机的，由

于飞机航行快捷、平稳、舒适，坐飞机还应成为老年旅客长途旅行的首选。不过在为

老人预订机票时，应尽量选择设施完备、保健条件更好的大中型客机。

身体状况欠佳的老人则应视身体状况或遵循医嘱做出选择。如患有心血管疾病的老人

通常不宜坐飞机——对有严重高血压和心脏病的老年人来说，大气压的变化可能引发

如血压升高、心输出量减少、呼吸困难等后果，甚至危及生命；由于飞机起降的轰

鸣、震动及缺氧等原因，患有脑血管病的病人可能旧病复发或使病情加重。

此外，患有呼吸系统病、耳鼻病的老人以及出行前刚做过手术的老年人也不宜坐飞

机。

C 老人坐飞机前应做哪些准备？

有的老人因年事已高又远离户口所在地，不便办理身份证，只有户口本、老年证等证

件。他们如何坐飞机？

答案是，这些老人应去本人户口所在地的公安机关或身份证签发地公安机关开具户籍

证明，到机场派出所警务工作站办理临时乘机证明即可。

准备飞行前，老年旅客应轻装简行，物品尽量托运，但随身物品需备齐急救药品以免

发生意外。另外，紧张和劳累会让个别老年人出现低血糖的症状，带几块糖可以缓解

紧张感，也能预防低血糖的发生。坐飞机时，最好每隔1-2个小时起身活动一下，这对

患有静脉血栓的老人来说尤为重要。

若是老人独自乘机，还应将接送人的电话写在纸上让老人随身携带，在发生意外时，

方便机场服务人员及时联系。
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D 老人坐飞机有哪些服务可享？

作为需要特殊照顾的人群，老人的飞行也有不少便利。航空公司一般对老人都提供优

先照顾和特殊服务，部分航空公司还提供5折的老年票。

如海南航空规定，单独乘机的老人在北京、海口、西安、太原的机场由服务人员引导

登机并派空乘服务员照顾；如果始发站和目的站是北京、海口、西安、太原、广州、

深圳、乌鲁木齐、兰州、大连中的任意两地，还提供全程的无人陪伴服务(始发站送

机、空中专门照顾、目的站接机)，并用短信及时告知航班信息。

南方航空则对年龄超过65 周岁、行动不便甚至必须借助设备才能乘机的旅客提供特殊

服务，如提供轮椅等。

想了解更多旅游资讯，请继续关注早鸟网
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